
Dein Mitkindsgefuehl- Schlafprotokoll

1.Tagschlaf

2.Tagschlaf

3.Tagschlaf

Datum:

wann ist dein Kind aufgewacht?

Zu welchen Uhrzeiten hat dein
Kind Nahrung bekommen?

Welche Besondere Erlebnisse gab es heute?
Ausflüge, Krabbelgruppe etc.

Hattest du das Gefühl, dein Kind ist
ausgeschlafen, wie war die Nacht für dich?

Tagschlaf Beginn
Wo und welche
EInschlafhilfe?

Dauer bis zum
einschlafenEnde

4.Tagschlaf

Nachtschlaf Beginn Ende

Einschlafdauer

Wie oft wach? (Min. 20 min)
Länge der Wachphase
Welche Weiterschlafhilfe?

@Mitkindsgefuehl


