DEIN MITKINDSGEFUERL- SCHLAFPROTOKOLL

DATUM:

WANN I5T DEIN KIND AUFGEWACHT!

1U WELCHEN UHRZELTEN HAT DEIN
KIND NARRUNG BEKOMMEN!

WELCHE BESONDERE ERLEBNISSE GAB ES HEUTE!
AUSFLUGE, KRABBELGRUPPE ETC.

HATTEST DU DAS GEFURL, DEIN KIND 15T
AUSGESCHLAFEN, WIE WAR DIE NACHT FUR DICHT

TAGSCHLAF BEGINN ENDE

1. TAGSCHLAF
1 TAGSCHLAF
3 TAGSCHLAF

b TAGSCHLAF

NACHTSCHLAF BEGINN ENDE

EINSCHLAFDAUER

WIE OFT WACHT (MIN. 20 MIN)
LANGE DER WACHPHASE
WELCHE WELTERSCHLAFHLLFE?

O, 0O

)

WO UND WELCHE  DAUER BIS ZUM
EINSCHLAFHILFE?  EINSCHLAFEN

OMITKINDSGEFUEHL (B



